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一种智能运动护腕

(57)摘要

本发明公开了一种智能运动护腕，移动终

端、护腕基底、以及设置于所述护腕基底上的汗

液检测机构，所述汗液检测机构包括钠离子电化

学传感器、单片机、蜂鸣器、电源、光学心率传感

器，所述光学心率传感器与能够产生数字信号并

传递给单片机并发送给移动终端通过实时检测

人体汗液中的钠离子浓度来反映运动中出汗量

的大小，通过实时监测心率来反映运动时身体的

状态，同时在达到预设的数值时，蜂鸣器发出提

醒，提醒佩戴者及时补充水分或者及时休息，避

免在运动中出现急性脱水、电解质失衡和乳酸堆

积等情况或者诱发运动性中暑、运动性低钠血

症、运动性酸中毒,或者心率过速造成严重后果

甚至死亡。
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1.一种智能运动护腕，其特征在于：包括移动终端、护腕基底(5)、以及设置于所述护腕

基底(5)上的汗液检测机构，所述汗液检测机构包括钠离子电化学传感器(1)、单片机(2)、

蜂鸣器(3)、电源(4)、光学心率传感器(6)。

2.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：所述钠离子电化学传感器

(1)、所述光学心率传感器(6)与所述单片机(2)电性连接，所述钠离子电化学传感器(1)、所

述光学心率传感器(6)能产生电信号或者数字信号传递给所述单片机(2)。

3.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：所述钠离子电化学传感器

(1)由在柔性PET基底上利用丝网印刷技术制备电极，通过在所述电极表面修饰离子选择性

膜分别制备全固态Na+选择性传感器组成。

4.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：所述钠离子电化学传感器

(1)、所述单片机(2)、所述蜂鸣器(3)、所述电源(4)、所述光学心率传感器(6)集成于PET薄

膜上，置于所述护腕基底(5)内表面。

5.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：所述电源(4)为无汞纽扣电

池。

6.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：所述单片机(2)接收到所述

钠离子电化学传感器(1)和所述光学心率传感器(6)传递的信号，在离子浓度或心率达到预

设的数值后，所述蜂鸣器(3)会发出提醒。

7.根据权利要求1所述的一种智能运动护腕，其特征在于：集成于所述PET薄膜上的所

述钠离子电化学传感器(1)、所述单片机(2)、所述蜂鸣器(3)、所述电源(4)、所述光学心率

传感器(6)通过魔术贴固定于所述护腕基底(5)内表面，方便拆卸清洗。
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一种智能运动护腕

技术领域

[0001] 本发明涉及智能设备领域，具体涉及到一种智能运动护腕。

背景技术

[0002] 护腕是一种用于保护手腕关节的一块布料，在运动在人们的生活中占得比重越来

越重的今天，护腕基本上成为运动者必备的运动器材之一。手腕是人们最常活动的身体部

位，也是最容易受伤的部位之一，佩戴护腕是保护手腕不受伤的一个有效方法。

[0003] 在运动的过程中，经常会大量出汗，如果不能科学合理地补水,就容易导致急性脱

水、电解质失衡和乳酸堆积等情况或者诱发运动性中暑、运动性低钠血症、运动性酸中毒,

甚至死亡。密切关注身体水合状态是保持良好的水合状态及电解质平衡的重要要求。

[0004] 作为含量最高的离子之一，Na+的分泌过程是水从血液中分泌到汗液过程的基础

动力，汗液中Na+浓度会随着排汗率的提高而增大，可用于评估排汗率的大小，通过实时检

测人体汗液中的钠离子浓度来反映运动中出汗量的大小，在达到预设的数值时，由蜂鸣器

发出提醒，提醒佩戴者及时补充水分，从而避免在运动中出现急性脱水、电解质失衡和乳酸

堆积等危险情况。通过实时检测心率，在达到预设的数值时，由蜂鸣器发出提醒，以免造成

运动时心率过速的严重后果。

发明内容

[0005] 为了克服上述现有技术中的缺陷，本发明提供了一种智能运动护腕，在运动护腕

上通过对分泌的汗液中钠离子的浓度进行检测来反映出汗量，同时进行心率的检测，在出

汗量或心率达到预设数值后蜂鸣器自动提醒佩戴者及时补充水分，以免造成脱水、中暑、心

率过快等严重后果。

[0006] 技术方案

[0007] 一种智能运动护腕，包括移动终端、护腕基底、以及设置于所述护腕基底上的汗液

检测机构，所述汗液检测机构包括钠离子电化学传感器、单片机、蜂鸣器、电源、光学心率传

感器。

[0008] 进一步地，所述钠离子电化学传感器、所述光学心率传感器与所述单片机电性连

接，所述钠离子电化学传感器、所述光学心率传感器能产生电信号或者数字信号传递给所

述单片机。

[0009] 进一步地，所述钠离子电化学传感器由在柔性PET基底上利用丝网印刷技术制备

电极，通过在所述电极表面修饰离子选择性膜分别制备全固态Na+选择性传感器组成。

[0010] 进一步地，所述钠离子电化学传感器、所述单片机、所述蜂鸣器、所述电源、所述光

学心率传感器集成于PET薄膜上，置于所述护腕基底内表面。

[0011] 进一步地，所述电源为无汞纽扣电池。

[0012] 进一步地，所述单片机接收到所述钠离子电化学传感器和所述光学心率传感器传

递的信号，在离子浓度或心率达到预设的数值后，所述蜂鸣器会发出提醒。
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[0013] 进一步地，集成于所述PET薄膜上的所述钠离子电化学传感器、所述单片机、所述

蜂鸣器、所述电源、所述光学心率传感器通过魔术贴固定于所述护腕基底内表面，方便拆卸

清洗。

[0014] 有益效果

[0015] 本发明与现有技术相比，具有以下有益效果：

[0016] 在运动护腕上通过对分泌的汗液中钠离子的浓度进行检测来反映出汗量，在达到

预设数值后蜂鸣器自动提醒佩戴者及时补充水分，以免造成急性脱水、电解质失衡和乳酸

堆积等情况或者诱发运动性中暑、运动性低钠血症、运动性酸中毒,或者因为心率过速造成

严重后果甚至死亡，同时将运动时的出汗量和心率发送给移动终端，有利于运动后佩戴者

对自身的运动状态进行研判，通过智能提示来密切关注身体水合状态和心率，保持良好的

水合状态及电解质平衡。具有实时监控、智能提示、方便清洗等特点。

附图说明

[0017] 图1为本发明一种智能运动护腕的结构示意图；

[0018] 图2为汗液检测机构的结构示意图。

[0019] 附图标记

[0020] 钠离子电化学传感器1、单片机2、蜂鸣器3、电源4、护腕基底5、光学心率传感器6。

具体实施方式

[0021] 为更好地说明阐述本发明内容，下面结合附图和实施实例进行展开说明：

[0022] 有图1‑图2所示，本发明公开了一种智能运动护腕，包括移动终端(未示出)、护腕

基底5、以及设置于所述护腕基底5上的汗液检测机构，所述汗液检测机构包括钠离子电化

学传感器1、单片机2、蜂鸣器3、电源4、光学心率传感器6。

[0023] 进一步地，所述钠离子电化学传感器1、所述光学心率传感器6与所述单片机2电性

连接，所述钠离子电化学传感器1、所述光学心率传感器6能产生电信号或者数字信号传递

给所述单片机2。

[0024] 进一步地，所述钠离子电化学传感器1由在柔性PET基底上利用丝网印刷技术制备

电极，通过在所述电极表面修饰离子选择性膜分别制备全固态Na+选择性传感器组成。

[0025] 进一步地，所述钠离子电化学传感器1、所述单片机2、所述蜂鸣器3、所述电源4、所

述光学心率传感器6集成于PET薄膜上，置于所述护腕基底5内表面。

[0026] 进一步地，所述电源4为无汞纽扣电池。

[0027] 进一步地，所述单片机2接收到所述钠离子电化学传感器1和所述光学心率传感器

6传递的信号，在离子浓度或心率达到预设的数值后，所述蜂鸣器3会发出提醒。

[0028] 进一步地，集成于所述PET薄膜上的所述钠离子电化学传感器1、所述单片机2、所

述蜂鸣器3、所述电源4、所述光学心率传感器6通过魔术贴固定于所述护腕基底5内表面，方

便拆卸清洗。

[0029] 具体地，当佩戴者进行运动并出汗时，钠离子电化学传感器1将会接收汗液中的钠

离子浓度信息，而光学心率传感器6将会接收佩戴者心率信息，同时光学心率传感器6与钠

离子电化学传感器1将接收到的信息传递给单片机2进行处理，在离子浓度或心率达到预设
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的数值后，所述蜂鸣器3会发出提醒；

[0030] 并且钠离子浓度能够反映出汗量，单片机2会将运动时的出汗量和心率发送给移

动终端，有利于运动后佩戴者对自身的运动状态进行研判。

[0031] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管

参照前述实施例对本发明技术方案进行了详细的说明，本领域的技术人员应当理解，其依

然可以对前述实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行同等替

换；而这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明各实施例技术方案的精

神与范围。
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图1

图2
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